
A, B, C, D, 
E, F, G, H,
I, J, K, L,
M, N, O, P,
Q, R, S,
T, U, V,
X, Y, Zäta,
Å, Ä, Ö

Musik & idé: Andreas Andersson



A som i alfabetet
B som i bruksanvisning, 
C som i citron och cykel
D som i deklaration 

E som i egenskaper
F som i följetonger
G som i gitarr och gurka
H som i hemligheter

I som i intolerans
J som i järnvägsövergång

K som i klätterväggar
L som i lägenheter
M som i modern och moder
N som i noshörningar

O som i obarmhärtig
P som i palsternacka
Q som i Quebeck och question
R som i rotselleri

S som i sjukförsäkring
T som i tomteluva
U som i urin och urna
V som i välgörenhet

X som i xylofon
Y som i yrkesförare

Z som i zebrarandig
Å som i återkomma
Ä som äkta äppelkaka
Ö som i ökenoas

Text & musik: Jan Mattsson



Här sitter Sara
Där sitter Sabrina
Här sitter Ahmed
Där sitter Mohammed
Alla hör ihop

Här har vi Anna
Här har vi Maria
Här är Andreas
Och här har vi Abraham
Alla hör ihop

Text & musik: Jan Mattsson



Enligt allemansrätten ska alla 
ha tillgång till naturen
Även om marken ägs av nån annan får vi vara
bland växterna och alla djuren

1.
I naturen får vi
Vandra på en stig
Meta i en sjö
Plocka bär och svamp
Sitta runt en eld
Det mesta är möjligt att göra
Men vi får inte störa
och förstöra

Enligt allemansrätten ska alla 
ha tillgång till naturen
Även om marken ägs av nån annan får vi vara
bland växterna och alla djuren

2.
I naturen får vi
Tälta på en äng
Bada i en sjön
Paddla i en å
Sitta på ett berg
Det mesta är möjligt att göra
Men vi får inte störa
och förstöra

Enligt allemansrätten ska alla 
ha tillgång till naturen
Även om marken ägs av nån annan får vi vara
bland växterna och alla djuren

Text & musik: Andreas Andersson/Jan Mattsson



Vad är det du gör? 
Jag bakar
Vad gjorde du nyss? 
Jag bakade
Vad har du gjort? 
Jag har bakat 
Vad kallas det du gör? 
Det kallas att baka 

Att böja ett verb så det blir rätt 
kan vara ganska svårt 
Men sjunger vi och leker vi på olika sätt 
så kan det svåra bli lätt

Vad är det jag gör? 
Du vispar 
Vad gjorde jag nyss? 
Du vispade 
Vad har jag gjort? 
Du har vispat 
Vad kallas det jag gör? 
Det kallas att vispa 

Att böja ett verb så det blir rätt 
kan vara ganska svårt 
Men sjunger vi och leker vi på olika sätt 
så kan det svåra bli lätt

Text & musik: Jan Mattsson



Alla behövs och alla har rätt
att synas och höras och finnas i
sammanhang där vi bestämmer tillsammans
det som vi kallar för demokrati

1.
Vi börjar att säga nåt om familjen
en viktig skola för demokrati
Alla har rätt att få känna sitt värde
Alla har rätt att få lägga sig i
Barnen behöver bli tagna på allvar
Vuxna har ansvar och rätt att bestämma
Men ingen får hota och slå någon annan
Platsen för trygghet och ömhet är hemma

Alla behövs och alla har rätt
att synas och höras och finnas i
sammanhang där vi bestämmer tillsammans
det som vi kallar för demokrati

2.
I Sverige finns många föreningar
som också bygger på demokrati
Här blir man medlem, med rätt att bestämma
ett ställe att odla intressen i
Årsmöte finns det i varje förening
då väljs en styrelse och mycket mera
När det fungerar med ansvar och frihet
fungerar föreningen också för flera

Alla behövs och alla har rätt
att synas och höras och finnas i
sammanhang där vi bestämmer tillsammans
det som vi kallar för demokrati

3.
Kommun och landsting och riksdagsval
har vi i Sverige vart fjärde år
Partier från vänster till höger förklarar
sin politik så gott det nu går
Oavsett inkomst, kön eller ålder
har du en röst att lägga i kuvertet
Har du fyllt arton och bott här i tre år
Gå då och rösta. Det är värt besväret!

Text & musik: Andreas Andersson/Jan Mattsson



1.
Fågeln kvittrar, hästen gnäggar
Hunden skäller, katten jamar
Fåret bräker, kossan råmar
Ormen väser, råttan piper
2.
Haren skuttar, fisken simmar
Björnen lufsar, flugan flyger
Hästen travar, masken ringlar
Loppan hoppar, katten smyger

Text & musik: Jan Mattsson



1.
En hand 
Två händer
Händerna har jag här 
En fot
Två fötter
Fötterna har jag här 

Händerna vill klappa
Fötterna vill stampa
Kroppen vill gunga 
och alla som vill kan sjunga 

2.
En bok
Två böcker
Böckerna har jag här 
En tallrik
Två tallrikar
Tallrikarna har jag här 

Händerna vill klappa 
Fötterna vill stampa
Kroppen vill gunga 
och alla som vill kan sjunga 

Text & musik: Jan Mattsson



En ko föder en kalv 
En hund föder en valp 
En gris föder kultingar 
Ett får föder ett lamm 
En häst föder ett föl 
Och en höna kycklingar 

Text & musik: Jan Mattsson



Om jag är mamma till en son
och han får barn 
då blir jag farmor till mitt barnbarn
då blir jag farmor till mitt barnbarn
Om jag är pappa till en son
och han får barn 
då blir jag farfar till mitt barnbarn
då blir jag farfar till mitt barnbarn

Farmor och farfar kallas vi
om våran son själv blir pappa

Om jag är mamma till en dotter
och hon får barn 
då blir jag mormor till mitt barnbarn
då blir jag mormor till mitt barnbarn
Om jag är pappa till en dotter
och hon får barn 
då blir jag morfar till mitt barnbarn
då blir jag morfar till mitt barnbarn

Mormor och morfar kallas vi
om våran dotter själv blir mamma

Text & musik: Jan Mattsson



Vad är den bästa medicinen
för att hålla sig frisk?
Vad gör jag för att inte
behöva ta en större risk?
Vad står det på receptet?
Vad är hälsans medicin?
En del av svaret får vi
i friskvårdsmelodin:

Ska vi må bra behöver vi sömn och mat 
Ska vi må bra behöver vi kärlek
Ska vi må bra behöver vi röra oss
och gärna göra det med vänner
Ska vi må bra behöver vi vila oss
Ska vi må bra behöver vi värme
Ska vi må bra behöver vi tänka fritt
och säga ärligt vad vi känner

Text & musik: Jan Mattsson



Kan du säga nå´t som är blått? 
Vet du om nå´t skönt som är grönt? 
Har du sett nå´t sött som är rött?
Har du nå´n gång gått på nå´t grått? 

Himlen är blå, ibland är den grå 
Solen är gul, men aldrig ful 
En katt kan va´ svart 
En ros kan va´ röd 
Färger är fina och finns i överflöd 

Text & musik: Jan Mattsson



Jorden och luften och livet vi har
är både gåva och ansvar
Vi får njuta
men aldrig sluta
välja väg för jordens skull

1.
Hur ska vi göra
när vi vill köra
flera mil och åka bil
Kanske ta cykeln
eller ta tåget
och välja väg för jordens skull

Jorden och luften och livet vi har
är både gåva och ansvar
Vi får njuta
men aldrig sluta
välja väg för jordens skull

2.
Hur ska vi tänka
när vi ska slänga
soporna och annat skräp
Vi får sortera
och göra mera
och välja väg för jordens skull

Jorden och luften och livet vi har
är både gåva och ansvar
Vi får njuta
men aldrig sluta
välja väg för jordens skull

Text: Andreas Andersson/Jan Mattsson
Musik: Jan Mattsson



1.
Vem bor på Siriusgatan femton B? 
Vem bor på Kopernikusgatan tjugofem 
Vem bor på Jupitergatan tjugotvå 
Vem bor på Gaileis gata åtta B 

Gatorna finns i Bergsjön 
Bergsjön ligger i Göteborg 
Göteborg är en stad i Sverige 

2.
Vem bor på Hagadalsgatan tjugofem
Vem bor på Magistergatan tjugotvå 
Vem bor på Höganloftsvägen nummer ett
Vem bor på Hubbarpsvägen tjugotvå 

Gatorna ligger i Ängaryd 
Ängaryd ligger i Tranås 
Tranås är en stad i Sverige

Text & musik: Andreas Andersson/Jan Mattsson



Hej på dig, hur mår du?
Jag mår bra, hur mår du själv?
Jo, tack bra, vi säger så!
Hej då ha det bra, vi ses igen!

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Hur många fingrar finns på en hand?
På en hand finns fem
Hur många ben har en häst, eller ko?
Dom har faktiskt fyra
Hur många händer, hur många öron,
hur många armar har vi?
Det är lätt att svara på:
Vi har två.
2.
Hur många naglar finns på en fot?
På en fot finns fem
Hur många ben har ett lamm och en gris?
Inte tre, men fyra
Hur många näsor, hur många rumpor
Hur många hjärnor har vi?
Det vet säkert du min vän
Vi har en en

Text & musik: Jan Mattsson



Här har du mig
Jag vill vara här med dig
så att vi kan nå varann
och känna att vi vill och kan 

Sjunga samma sånger
Och andas samma luft
Och i musiken fatta
att vi hör ihop

Text & musik: Jan Mattsson



Här är jag
Här är du
Här är jag och du ett vi
Vi är tillsammans

Arabiska:
Ana hona
Anta hona
Ana whe anta hona maan
Nachnu maan
Text & musik: Jan Mattsson



Jag är ett barn
och jag vill alltid leva som ett barn
Jag vill aldrig sluta fråga,
jag vill pröva, jag vill våga
leva mitt liv såsom ett barn

Text & musik: Jan Mattsson



Jag är här
Du är här
Vi är tillsammans
Jag är här
Du är här
Vi är tillsammans

Arabiska:
Ana hona
Anta hona
Nachnu maan

Persiska:
Man injam
To injay
Ma bahamim

Text & musik: Jan Mattsson



Jag har en sång som handlar om mig 
en sång som är min 
Jag har en sång som handlar om 
det som är mitt 
Du har en sång som handlar om dig 
en sång som är din 
Du har en sång som handlar om 
det som är ditt

Jag och mig, min och mitt 
Du och dig och din och ditt 
Vi och vårt 
Ni och ert 
Sjunger vi tillsammans blir det 
inte så svårt

Vi har en sång som handlar om oss 
en sång som är vår
Vi har en sång som handlar om 
det som är vårt 
Ni har en sång som handlar om er
en sång som är er
Ni har en sång som handlar om 
det som är ert

Jag och mig, min och mitt 
Du och dig och din och ditt 
Vi och vårt 
Ni och ert 
Sjunger vi tillsammans blir det 
inte så svårt

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Om bussen ska gå tretton och femton 
När går den då? 
Jo, bussen som går tretton och femton 
den går kvart över ett

2.
Om bussen ska gå fjorton och femton 
När går den då?
Jo, bussen som går fjorton och femton 
den går kvart över två

Tiden kommer och tiden går 
Klockan tickar och slår 
När sextio* minuter har kommit och gått 
har vi en timma fått 

 3.
Om bussen ska gå tretton och trettio*
När går den då? 
Jo, bussen som går tretton och trettio*
den går halv två 

4.
Om bussen ska gå fjorton och trettio*
När går den då? 
Jo, bussen som går fjorton och trettio*
den går halv tre

Tiden kommer och tiden går 
Klockan tickar och slår 
När sextio* minuter har kommit och gått 
har vi en timma fått 

5.
Om bussen går tretton och fyrtiofem**
När går den då?
Om bussen går tretton och fyrtiofem**
går den kvart i två

6.
Om bussen går fjorton och fyrtiofem**
När går den då?
Om bussen går tretton och fyrtiofem**
går den kvart i två



Tiden kommer och tiden går 
Klockan tickar och slår 
När sextio* minuter har kommit och gått 
har vi en timma fått 

 Och sextio* sekunder blir snabbt en minut 
och nu är sången slut 

Text & musik: Jan Mattsson

* = Skrivs ”sextio/trettio”, men sjungs ”sexti/tretti”
** = Skrivs ”fyrtiofem”, men sjungs ”fyrtifem”



1.
Jag har en hand
Jag har en fot
Jag har en mun
Jag har ett öra
Med handen kan jag ta
Med foten kan jag gå
Med munnen kan jag prata
Med örat kan jag höra

Kroppen är fantastisk
Kroppen den är fin
Kroppen är ett under
Mer än en maskin
2.
Jag har ett öga
Jag har en hjärna
Jag har ett hjärta
Jag har en näsa
Med ögat kan jag se
Med hjärnan kan jag tänka
Med hjärtat kan jag älska
Med näsan kan jag lukta

Text & musik: Jan Mattsson



Känslorna som finns i mig
är samma känslor som finns i dig
Känslorna kan gömma sig
men dom finns ändå hos mig
Känslorna som finns i mig
är samma känslor som finns i dig
Känslorna kan gömma sig
men dom finns ändå hos mig och dig.
1.
När jag är glad - skrattar jag
När jag är ledsen - gråter jag
När jag är trött - somnar jag
När jag är pigg - springer jag
2.
När jag är rädd - skakar jag
När jag är modig - vågar jag
När jag är blyg - rodnar jag
När jag är stolt - skiner jag
3.
När jag är sur - tjurar jag
När jag är lycklig - dansar jag
När jag är arg - skriker jag
När jag är nervös - darrar jag

Text & musik: Jan Mattsson



Det finns olika religioner
och vi har många olika språk
ändå är vi lika i det mesta
Fast vi kanske ber på olika sätt
så finns det sånt som är gemensamt
Och nu sjunger vi något av det bästa:
Det du önskar för dig själv
ska du önska för din nästa
Det du hatar ska du inte göra mot andra
Älska din nästa som dig själv
Det vi har gemensamt är
Kärlekens budskap

Text & musik: Andreas Andersson/Jan Mattsson



1.
Vem är lång och vem är längre 
Vem är stor och vem är större 
Lång, längre och längst 
Stor, större och störst 

2.
Vem är bra och vem är bättre 
Vem är ung och vem är yngre 
Bra, bättre och bäst 
Ung, yngre och yngst 

3.
Vem är liten och vem är mindre
Vem är gammal och vem är äldre
Liten, mindre och minst
Gammal, äldre och äldst

Text & musik: Jan Mattsson



För att vi ska leva 
behöver vi kärlek 
För att vi ska leva 
behöver vi mat 

Det gäller dig, det gäller mig, 
det gäller alla på vår jord 
Mat och kärlek som vi delar 
kring ett dukat bord 

Text & musik: Jan Mattsson



Varje dag äter vi, flera gånger 
Det är bra 
Så att vi, sedan kan orka göra 
det vi ska 
Varje dag äter vi, flera gånger 
Det är bra 
Så att vi, sedan kan orka göra 
det vi ska 

1.
Frukost är ett viktigt mål,
fyll din tallrik mugg och skål
Det blir bröd med smör och pålägg
Dadlar, knäckebröd och ägg

Varje dag äter vi, flera gånger 
Det är bra 
Så att vi, sedan kan orka göra 
det vi ska 
Varje dag äter vi, flera gånger 
Det är bra 
Så att vi, sedan kan orka göra 
det vi ska 

2.
Lunchen tar vi mitt på dagen,
då det känns rätt tomt i magen.
Sallad, soppa, ris och fisk
håller kroppen sund och frisk

Varje dag äter vi, flera gånger 
Det är bra 
Så att vi, sedan kan orka göra 
det vi ska 
Varje dag äter vi, flera gånger 
Det är bra 
Så att vi, sedan kan orka göra 
det vi ska 

3.
Middag sent på dan` känns rätt
då vill jag bli riktigt mätt
Smörgås, kaffe, kanske te
Köttbullar och sambose

       Text: Andreas Andersson/Språkverkstan
Musik: Andreas Andersson



1.
Om jag säger lång
Då säger vi kort 
Om jag säger hem 
Då säger vi bort 
Om jag säger vit 
Då säger vi svart 
Om jag säger dag 
Då säger vi natt 

Olikheterna sjunger vi om 
i motsatserna som är tvärtom 
Olikheterna gång på gång 
i motsatsernas sång 

2.
Om vi säger låg
Då säger jag hög 
Om vi säger snabb 
Då säger jag trög
Om vi säger liv 
Då säger jag död 
Om vi säger blå 
Då säger jag röd 

Olikheterna sjunger vi om 
i motsatserna som är tvärtom 
Olikheterna gång på gång 
i motsatsernas sång 

Text & musik: Jan Mattsson



Januari, februari, februari, mars och april
maj och juni och juli
Augusti, september, oktober, november
Sist av månaderna är december

Text & musik: Jan Mattsson



Jenny, vad roligt att se dig
Jenny, kul att du är här

David, vad roligt att se dig
David, kul att du är här

Andreas, vad roligt att se dig
Andreas, kul att du är här  

Maria, vad roligt att se dig
Maria, kul att du är här

Mohammed, vad roligt att se dig
Mohammed, kul att du är här

Sofia, vad roligt att se dig
Sofia, kul att du är här

Text & musik: Jan Mattsson



Nu sitter jag
Nu står jag
Förut satt jag
Förut stod

Nu och då och upp och ner
Fram och bak och här och där
Nu och då och upp och ner
Fram och bak och här och där

Nu ligger jag
Nu sover jag
Förut låg jag
Förut sov

Nu och då och upp och ner
Fram och bak och här och där
Nu och då och upp och ner
Fram och bak och här och där

Nu sjunger jag
Nu skriker jag
Förut sjöng jag
Förut skrek

Nu och då och upp och ner
Fram och bak och här och där
Nu och då och upp och ner
Fram och bak och här och där

Text & musik: Jan Mattsson



Nu är det slut
Nu går jag ut
Tack för idag
Jag är go´ och glad
Jag går i skolan (Och går och fikar/nu slutar sången)

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Har jag smärtor i bröstet
och jag känner mig klen
Har jag svårt för att andas
och inte kan stå 
på mina ben
Vad gör jag då?
Ringer genast Ett ett två (112)

2.
Har jag ont i mitt huvud
så jag knappast kan se
och har smärtor i  magen
och lider av en 
slags diarre´
Vad gör jag då?
Ringer genast Ett ett två (112)

Stick:
Ett ett två är numret
när livet är i fara
Ett ett två är numret
där alltid nån kan svara

3.
Har jag ramlat och brutit
mina händer och ben
och min smärta kan inte
gå bort om jag tar
ett par Ipren
Vad gör jag då?
Ringer genast Ett ett två (112)

4.
Om det snurrar i huvet,
jag har ingen balans
Och jag måste få ligga
och köras i en 
ambulans
Vad gör jag då?
Ringer genast Ett ett två (112)



Stick:
Ett ett två är numret
när livet är i fara
Ett ett två är numret
där alltid nån kan svara

5.
Om jag inte kan prata
så att andra förstår
Inte heller förklara
vad som nu har hänt
och hur jag mår
Vad gör jag då?
Ringer genast Ett ett två (112)

6.
Om jag krockat med bilen
när det gick väldigt fort
och jag inte förstår
vad som händer 
och vad det är jag gjort
Vad gör jag då?
Ringer genast Ett ett två (112)

Text & musik: Andreas Andersson/Jan Mattsson



Om jag inte mår riktigt bra
Om det inte känns som det ska
Om jag hostar, eller nyser
och jag snorar, och jag fryser
Och jag ligger i sängen och undrar:
”Vad gör jag nu?”
”Vad gör jag nu?”
Jag ringer elva sjuttiosju (1177)

Text & musik: Andreas Andersson/Jan Mattsson



Nu ska vi sjunga om olika färger
Först ska vi titta, sen ska vi säga
Vilken färg är det här?
Gul är färgen som vi ser

Nu ska vi sjunga om olika färger
Först ska vi titta, sen ska vi säga
Vilken färg är det här?
Rosa är färgen som vi ser

Text & musik: Jan Mattsson



Om jag är hungrig går jag till köket
där kan jag äta, där kan jag dricka
Om jag är nödig går jag till toan
där kan jag kissa, där kan jag bajsa
Olika rum för olika behov
så kan det se ut i ett hem

Text & musik: Jan Mattsson



Vad gör en polis?
Vad gör en präst?
Vad gör en lärare?
Vad gör en läkare?

Polisen hjälper människor
Prästen ber till Gud
Läraren undervisar
Läkaren botar

Olika yrken och olika jobb
Alla behövs för att samhället 
ska må bra
Olika yrken och olika jobb
Alla behövs för att samhället 
ska må bra

Vad gör en frisör?
Vad gör en kock?
Vad gör en bagare?
Vad gör en murare ?

Frisören klipper av mitt hår
Kocken lagar mat
Bagaren bakar bullar
Muraren murar

Olika yrken och olika jobb
Alla behövs för att samhället 
ska må bra
Olika yrken och olika jobb
Alla behövs för att samhället 
ska må bra

Text & musik: Jan Mattsson



Ska jag säga var jag är
eller säga vart jag går
behöver jag prepositioner
Ska jag säga var nånstans
som jag sitter eller står
behöver jag prepositioner

1.
Jag står i en kö
Jag går i en korridor
Jag ligger i en säng
Jag väntar i ett väntrum
Det står en vas på bordet
Det kör en bil på vägen
En fågel går på gräset
En hund skäller på katten

Ska jag säga var jag är
eller säga vart jag går
behöver jag prepositioner
Ska jag säga var nånstans
som jag sitter eller står
behöver jag prepositioner

2.
Jag går till en vän
Jag längtar till sommaren
Jag lyssnar till en sång
Jag kommer till en hållplats
Jag hälsar från min mamma
Jag kommer hem från jobbet
Och jag hör ljud från gatan
En lukt kommer från köket

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Är jag hungrig behöver jag äta
Är jag sömnig somnar jag
Är jag törstig behöver jag dricka
Är benen trötta vilar jag.
Vi tycker det är bra och viktigt
att göra det som kroppen vill,
men när min kropp har tusen myror,
varför måste jag då sitta still?
Rörelsen är receptet,
det gör kroppen glad och fin
Lek och spring och lite vila,
det är kroppens medicin

2.
Är jag ledsen behöver jag gråta
Är jag lycklig skrattar jag
Är jag ensam behöver jag sällskap
Är rytmen härlig dansar jag
Vi tycker det är bra och viktigt
att göra det som kroppen vill,
men när min kropp har tusen myror,
varför måste jag då sitta still?
Rörelsen är receptet,
det gör kroppen glad och fin
Lek och spring och lite vila,
det är kroppens medicin

3.
Är jag smutsig behöver jag bada
Är jag svettig duschar jag
Är jag nödig behöver jag bajsa
Är magen vrålmätt rapar jag
Vi tycker det är bra och viktigt
att göra det som kroppen vill,
men när min kropp har tusen myror,
varför måste jag då sitta still?
Rörelsen är receptet,
det gör kroppen glad och fin
Lek och spring och lite vila,
det är kroppens medicin

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Här är en penna
men om vi har två
Då säger vi nåt annat
då säger vi som så:
Två stycken pennor
har vi då
Det är bra att veta och förstå

Saken är klar:
Singular
om det är en eller ett
Väljer vi flera
så gör detta val
att vi nu säger
plural 

2.
Det här är ett äpple
men om vi har två
Då säger vi nåt annat
då säger vi som så:
Två stycken äpplen
har vi då
Det är bra att veta och förstå

Saken är klar:
Singular
om det är en eller ett
Väljer vi flera
så gör detta val
att vi nu säger
plural 

Text & musik: Jan Mattsson  



Om vi vill stödja dom som har det svårt
då måste vi alla hjälpas åt
Det finns ett sätt som slår det mesta
när vi vill varandras bästa
Det fungerar under förutsättning att
alla som kan - betalar skatt

Skatt är ett sätt att dela med sig
Skatt är ett sätt att dela rättvist
Skatt är ett sätt att betala vård, skola och omsorg
Skatt är bra för de flesta
Skatt är bra för din nästa

Text & musik: Jan Mattsson



Nu har vi sjungit
Nu har vi lärt oss
nya sånger och nya ord

Nu säger vi tack
Och hoppas och tror
att vi ses snart igen

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Att titta eller se
Att vandra eller gå
Att skänka eller ge
Att ta emot eller få

Ett annat ord för samma sak
är en synonym 
Ett annat ord för samma sak
är en synonym 

2.
Att springa eller jogga
Att falla eller ramla
Att arbeta eller jobba
Att köpa eller handla

Ett annat ord för samma sak
är en synonym 
Ett annat ord för samma sak
är en synonym 

3.
Att äta eller käka
Att förstå eller fatta
Att prata eller tala

Ett annat ord för samma sak
är en synonym 
Ett annat ord för samma sak
är en synonym 

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Vad är en dam
Vad är en damm
Vad är en lam 
Vad är ett lamm

En dam är en kvinna
En damm, en samling vatten
En lam kan inte gå
Ett lamm är fårets barn

Refräng:
Vokaler kan va´ korta som i 
damm och lamm
Vokaler kan va´ långa som i 
dam och lam

2.
Vad är en al
Vad är en tall
Vad är en sal
Vad är ett stall

En al är ett lövträd
En tall det är ett barrträd
En sal är ett stort rum
Ett stall är hästens hem

Refräng:
Vokaler kan va´ korta som i 
tall och stall
Vokaler kan va´ långa som i 
al och sal

Text: Jan Mattsson  
Musik: Andreas Andersson



Vad ska jag göra klockan ett?
Jo, jag ska äta och bli mätt
Vart ska jag åka klockan två?
Jo, åka tåg till Umeå
Vem ska jag träffa klockan tre?
Jo, jag ska träffa Desire´
Vad ska vi göra klockan nio?
Jo, vi ska gå på bio

Text & musik: Jan Mattsson



1.
Vanlig, vanligare, vanligast 
Trött, tröttare och tröttast 
Vänlig, vänligare, vänligast 
Söt, sötare och sötast 
Söt, sötare och sötast 

2.
Artig, artigare, artigast
Slö, slöare och slöast
Häftig, häftigare, häftigast
Snabb, snabbare och snabbast
Snabb, snabbare och snabbast

3.
Trasig, trasigare, trasigast
Ful, fulare och fulast
Tråkig, tråkigare, tråkigast
Varm, varmare och varmast
Varm, varmare och varmast

Text & musik: Jan Mattsson



Idag är det måndag
I morgon är det tisdag
Igår var det söndag,
men i dag är det måndag
Måndag, tisdag, onsdag,
torsdag, fredag, lördag, söndag
Veckans dagar dom är sju
och måndag är det nu

Text & musik: Jan Mattsson



Vi kan sjunga
Sjunga fint (svagt/starkt/fult/fint)

Text & musik: Jan Mattsson



Vill du
Kan du
Sjunga
Sjunga med mig

Då är vi tillsammans
Då är det vi hör
Då är vi tillsammans
en kör

Arabiska:
Haell torid
tess tati
Torhani
Torhani maj

Weh nachnu maan
Nachnu alän nesmaa
Whe nachnu maan
al jouka
Text & musik: Jan Mattson
Arabisk översättning: Wissam Swede



1.
A är bara bra att ha
finns i ja och ska och sa
A som är kort
hör vi i hatt och skratt och katt 

2.
O är rund liksom en sol
Finns i mor och bor och stol 
O som är kort
hör vi i ost och bott och rott

Ref:
A, o, u, å
e, i, y, ä och ö

3.
U hörs nu i kossans ”mu”
finns i hus och sur och bur
U som är kort
hör vi i puss och sluss och buss

4.
Å är substantiv också
finns i tå och få och på
Å som är kort
hör vi i grått och mått och fått

Ref:
A, o, u, å
e, i, y, ä och ö

5.
E vill gärna vara med
finns i ser och mer och ner
E som är kort
hör vi i ett och sett och fett

6.
I är en preposition
finns i sil och mil och bil
I som är kort
hör vi i sill och dill och vill

Ref:
A, o, u, å
e, i, y, ä och ö



7.
Y gör munnen rund och fin
finns i sy och by och ny
Y som är kort
hör vi i snygg och bygg och mygg

8.
Ä är A som prickar bär
finns i när och bär och här
Ä som är kort
hör vi i däck och bäck och säck

9.
Ö är också i en sjö
Finns i dö och tö och slö
Ö som är kort
hör vi i blött och kött och rött

Ref:
A, o, u, å
e, i, y, ä och ö

Text & musik: Jan Mattsson



Välkommen hit 
Du är välkommen hit 
Alla som vill är välkomna hit
 Sång och musik hittar språkets melodi 

När vi möts, när vi sjunger 
blir jag och du ett Vi

Välkommen hit 
Du är välkommen hit 
Alla som vill är välkomna hit

Text & musik: Jan Mattsson



Välkommen till Sverige
Vi gratulerar oss och er
Vi är så glada
att ni är här

Text & musik: 
Jan Mattson/Kvinnoträffen i Bergsjön



Om jag ska gå över vägen
så tittar jag först åt vänster
Sen tittar jag åt höger
och snabbt åt vänster igen
Är vägen fri, så går jag snabbt
rakt fram över vägen

Text & musik: Jan Mattsson



Årstider kommer och går
Sommar, höst och vinter och vår
Allt bara kommer, år efter år
Sommar, höst och vinter och vår

1.
Sommaren är nog en stor favorit
När sommaren kommer har vi längtat dit
Värme, semester, resor och bad
Sommaren gör nog var människa glad

Årstider kommer och går
Sommar, höst och vinter och vår
Allt bara kommer, år efter år
Sommar, höst och vinter och vår

2.
Sen kommer hösten, det börjar bli kallt
Regnigt och mulet och grått överallt
Hösten ger också oss frukter och bär
När löven får färger då är hösten här

Årstider kommer och går
Sommar, höst och vinter och vår
Allt bara kommer, år efter år
Sommar, höst och vinter och vår

3.
Älskad och hatad är vintern hos oss
Men barnen blir glada åt pulkan förstås
Skridskor och skidor kan också va´ kul
och när det är mörkast då firar vi jul 

Årstider kommer och går
Sommar, höst och vinter och vår
Allt bara kommer, år efter år
Sommar, höst och vinter och vår

4.
Våren den kommer med fåglarnas sång
Nu är det mycket som sker på en gång
Våren berättar att vintern är slut
Värmen och vännerna lockar oss ut

Text & musik: Jan Mattsson




